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PONUKOVY LIST
preventivnych aktivit pre stredné Skoly
a gymnazia
2025/2026

Predstavujeme okruhy a témy odbornych
aktivit pre Ziakov v rdmci univerzdlnej, selektivnej
a indikovanej prevencie, Specidlne preventivne
programy a cielené intervencie.

Selektivna prevencia sa vykondva so
zdmerom posobit’ na deti z rizikovych skupin
s cielom predchddzat’ prejavom rizikového
sprdvania a rozvijat’ zdravé copingové stratégie.

Indikovand prevencia je ulend pre
triedy/Ziakov, uktorych sa uZz identifikovali
prejavy rizikového sprdvania.

Jednorazové intervencie (vstupy) pre triedy, kde
bolo identifikované rizikové sprdvanie -
stretnutia v trvani 45 - 90 min:

« Sikana, kyber$ikana

e Extrémizmus a radikalizacia

e Sebavnimanie,  bodyimage,

prijmu potravy

e Zvladanie zat'aZzovych situdcii

e Obchodovanie s I'ud'mi

e Komunikacia a rieSenie konfliktov

poruchy

e Partnerské vzt'ahy

e StartUp trieda - aktivity zamerané na
blizSie spoznanie sa, vytvorenie priestoru
pre formuldciu pravidiel, uréené pre Ziakov
1. rocnikov

e Triedna pohoda - hrové a diskusné aktivity
zamerané na postdenie atmosféry v triede
pre moznl potrebu d'alSej intervencie

Preventivne programy a intervencné skupiny -
pozostdvajlce z viacerych stretnuti:

e Spolu sme viac - (pre Ziakov 1. ro¢nikov)
adaptacny program pozostdvajlci z piatich
stretnuti po dve vyucovacie hodiny,
zamerany na podporu zvlddania zmien
stvisiacich s ndstupom na S5

e Najdi svoju silu - preventivny program
pozostdvajlci z dsmych stretnuti po dve
vyucovacie hodiny zamerany na posilnenie
dusevného zdravia a budovanie odolnosti

e Komunikacia a rieSenie konfliktov -
odborné aktivity pozostdvajlice z troch
stretnuti po dve vyulovacie hodiny
zamerané na rozvoj komunikalnych
zru€nosti a efektivne riesenie konfliktov.

e Za zrkadlom - preventivny program
pozostdvajlci z piatich stretnuti po dve
vyu€ovacie hodiny (prip. 10 stretnuti po
jednej vyu€ovacej hodine), zamerany na
podporu sebaprijatia u adolescentov
Zaoberd sa témami ako idedl krdsy, vplyv
médii a rodiny, sebaldska, vd'alnost’ za
vlastné telo, ale aj sebalicta. Program je
uréeny pre motivovanych Ziakov a moze
prebiehat’ aj v poobedniajsich hodindch

e VIP trieda - jednd sa o cieleny zdsah do
fungovania skupiny s dmyslom jeho

zlepdenia alebo elimindcie neZiaddcich
javov, prdca s triedou, vktorej sa
vyskytujd problémy (éasté konflikty medzi
Ziakmi, agresivne vzt'ahy, Sikanovanie),
pozostdva minimdlne z 5 stretnuti (polet
sa prispdsobuje potrebdm skupiny) a jeho
siastou  byva  dvodnd  skupinovd
diagnostika triednej klimy a vzt'ahov
v skupine, niekedy aj osobnosti
jednotlivych Ziakov.

Poskytujeme tiez krizovd intervenciu Ziakom
a kolektivu, ktory preZil traumatickd udalost’
(ndhle Umrtie alebo samovraZda spoluziaka alebo
uCitela, dtok, prirodnd katastrofa a pod.), ocitol sa
v krizove] situdcii, ohrozeni, zameranu na primdrnu
stabilizdciu  Ziakov/kolektivu na emociondlinej
drovni a vytvorenie priestoru na tvorbu stratégii
na zmiernenie ndsledkov zaZitej traumy.

Ak mdte zdujem o ini tému alebo konkrétnu
aktivitu  kontaktujte nds, dohodneme sa
individudlne.

Pre realizdciu aktivit (okrem jednorazovych) je
potrebny informovany pisomny sdhlas zdkonného
zdstupcu Ziaka.

V pripade zdujmu o realizdciu aktivit v II.
polroku Sk. roku 2025/2026 poslite Ziadost' do
31.01.2026.

Kontakt: 0911/887 745, 0948/612 552
E-mail: prevenciacpppiestany@gmail.com
Zodpovedny odborny zamestnanec: Mgr. Eva
Krupovd
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