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PONUKOVY LIST
preventivnych aktivit pre zakladné
Skoly
2025/2026

Predstavujeme okruhy a témy odbornych
aktivit pre Ziakov v rdmci univerzdlnej, selektivnej
a indikovanej prevencie, S3pecidlne preventivne
programy a cielené intervencie.

Selektivna prevencia sa vykondva so
zdmerom pdsobit’ na deti z rizikovych skupin
s cielom predchddzat’ prejavom rizikového
sprdvania a rozvijat’ zdravé copingové stratégie.

Indikovand prevencia je ucend pre
triedy/Ziakov, uktorych sa uz identifikovali
prejavy rizikového sprdvania.

Odporidéané odborné aktivity a programy
pre jednotlivé roCniky:

1. ro¢nik:

e Zdravé telo, zdravy duch - jednorazovd
aktivita v trvani 45 min, ktord sa
zameriava ha zdklady zdravej Zivotosprdvy
a psychohygieny

2. rocnik:

e Kamardti Jabika - dlhodoby preventivny
program (24 stretnuti, 1 stretnutie
v trvani 45 mindt) urleny pre Ziakov 2.
a 3.rocnika, ktorého primdrnym cielom je
posilnit’ socidlne a emociondlne zruénosti
deti

e Prevencia nasilia na det'och - preventivny
program pozostdvajuci z 3 stretnuti po 90
min. je zamerany na uvedomenie si vlastne;j
hodnoty a prevenciu rizikového sprdvania
sa v kontakte s cudzimi 'ud'mi

e Plavame spolu - jednorazovd aktivita
vtrvani 90 min. zamerand nha podporu
priatel'skych vztahov, stdrznosti
a tolerancie medzi Ziakmi

3. ro¢nik:

e KaZdy ukryva poklad - preventivny
program tvoreny z 5 stretnuti po 90 min.
je zamerany na rozvoj a formovanie
harmonickej osobnosti deti mladSieho
Skolského veku so zameranim na
prosocidlne sprdvanie

e Nastrahy internetu - jednorazovd aktivita
v trvani 45-90 min. zamerand na on-line
hry, sprdvanie na internete, netiketu,
komunikdciu cez internet...

4. rocnik:

o Skola hodnét - preventivny program
pozostdvajlci z5 stretnuti po 90 mindt
zamerany na rozvoj hodnotového systému
Ziakov a podporu harmonického vyvinu ich
osobnosti

e Rizikda on-line sveta - jednorazovd
aktivita v trvani 45-90 min. zamerand na

kybersikanu, on-line zdvislosti,
obt'aZzovanie na internete, on-line hry,
zZozhamovahie cez internet ....

e Komunikdcia a rieSenie konfliktov -
jednorazovd aktivita v ftrvani 90 min.,
ktord sa zameriava ha podporu asertivnej
komunikdcie  a efektivnych  stratégii
riesenia konfliktov

5. ro¢nik:

e Expedicia ,MY" - adaptacny a stmelovaci
program pre Zziakov 5. rocnika a prvého
roChika osemroénych gymndzii, pozostdva
z 5 stretnuti po dve vyucovacie hodiny

e Sikana, kyber$ikana - jednorazovd
aktivita v trvani 45-90 min. zamerand na
pochopenie  zdkladnych  mechanizmov
Sikanovania, podporu a moznosti pomoci

6. ro¢nik:

e On-line rizikové spravanie - preventivny
program pozostdvajuci z 3 stretnuti po 90
min., zamerany na podporu zodpovedného
sprdvania na internete

e Komunikdcia a rieSenie konfliktov -
jednorazovd aktivita v trvani 90 min.,
ktord sa zameriava na podporu asertivnej

komunikdcie  a efektivnych  stratégii
rieSenia konfliktov
7. ro¢nik:
e Rozvoj empatie a podpornych vzt'ahov
v triednom  kolektive - preventivny

program pozostdvajuci z 8 stretnuti po 90
mindt a jeho hlavnym cielom je rozvijat’
socidlne zruénosti a budovat’ podporné
prostredie v friede



o Sikana, kyberSikana - jednorazovd
aktivita v trvani 45-90 min. zamerand na

pochopenie  zdkladnych  mechanizmov
Sikanovania, podporu a moznosti pomoci
e Zvladanie  zat'aZzovych  situacii -

jednorazovd aktivita v trvani 90 min.
zamerand na podporu dusevného zdravia
a zvlddanie zdt'aze

8. roénik:

e Komunikdcia a rieSenie konfliktov -
preventivny program pozostdvajlci z 3
stretnuti po dve vyulovacie hodiny
zamerany na rozvoj komunikalnych
zruénosti a efektivne riesenie konfliktov

e Za zrkadlom - preventivny program
pozostdvajici z5 stretnuti po dve
vyucovacie hodiny (prip. 10 stretnuti po
jednej vyucovacej hodine), zamerany na
podporu sebaprijatia u adolescentov
Zaoberd sa témami ako idedl krdsy, vplyv
médii a rodiny, sebaldska, vd'alnost’ za
vlastné telo, ale aj sebalicta. Program je
urceny pre motivovanych Ziakov a moze
prebiehat’ aj v poobediajsich hodindch

e Partnerské vzt'ahy - jednorazovd aktivita
v trvani 90 min.

e Sebavnimanie a bodyimage - jednorazova
aktivita vitrvani 90 min, ktord sa
zameriava na formovanie pozitivneho
sebaobrazu a vzt'ahu k sebe a svojmu telu

9.rocnik:
e Obchodovanie s l'udmi - jednorazovd
aktivita v trvani 90 min., v ktorej Ziakom
sprostredkujeme teoretické vedomosti

o zdkonitostiach a znakoch obchodovania
slud'mi, posiliiujeme ich  socidlne
zruénosti, ktoré im v budichosti umoZnia
znizit'" riziko stat’ sa obet'ou obchodu
s ['ud’'mi

Radikalizdcia a extrémizmus -
jednorazovd aktivita v trvani 90 min.
zamerand ha prevenciu radikalizdcie
Sebavnimanie a bodyimage - jednorazovd
aktivita vtrvani 90 min., ktord sa
zameriava na formovanie pozitivneho
sebaobrazu a vzt'ahu k sebe a svojmu telu

Dalsie pondkané odborné aktivity:

VIP trieda - jednd sa o cieleny zdsah do
fungovania skupiny s dmyslom jeho
zlepSenia alebo elimindcie neZiaddcich
javov, prdca s triedou, vktorej sa
vyskytujld problémy (Casté konflikty medzi
Ziakmi, agresivne vzt'ahy, Sikanovanie),
pozostdva minimdlne z 5 stretnuti (polet
sa prispdsobuje potrebdm skupiny) a jeho
siastou  byva  dvodnd  skupinovd
diagnostika triednej klimy a vzt'ahov
v skupine, niekedy  aj osobnosti
jednotlivych Ziakov.

Triedna pohoda - hrové a diskusné aktivity
zamerané na postdenie atmosféry v triede
pre moznl potrebu d'alSej intervencie
Jedna trieda, jeden tim - jednorazovd
aktivita v trvani 2-3 vyucovacie hodiny
zamerand na podporu kolektivu pri spdjani
tried - budovanie dévery, zmiernenie
napdtia a posilnenie timového ducha.
Intervencia uréend pre triedy, kde bolo
identifikované rizikové spravanie -

experimentovanie s navykovymi latkami,
ndcvik odmietania

e Klubova Cinnost’ (v pripade zdujmu) - pre
Ziakov 2. stupiia, zamerand na rozvijahie
socidlnych zruénosti, podporu reguldcie
emdcii, realizovany 1 x tyzdenne v trvani
60 min., v priestoroch CPP v popoludiajsich
hodindch.

Poskytujeme tiez krizovd intervenciu Ziakom
a kolektivu, ktory preZil traumatickd udalost’
(ndhle dmrtie alebo samovraZda spoluziaka alebo
uCitela, Gtok, prirodnd katastrofa a pod.), ocitol sa
v krizovej situdcii, ohrozeni, zamerand nha primdrnu
stabilizdciu  Ziakov/kolektivu ha emociondinej
drovni a vytvorenie priestoru na tvorbu stratégii
na zmiernenie ndsledkov zazZitej traumy.

Ak mdte zdujem o ini tému alebo konkrétnu
aktivitu  kontaktujte nds, dohodneme sa
individudlne.

Pre realizdciu aktivit (okrem jednorazovych) je
potrebny informovany pisomny sihlas zdkonného
zdstupcu Zziaka.

V pripade zdujmu o realizdciu aktivit v II.
polroku Sk. roku 2025/2026 poslite Ziadost do
31.01.2026.

Kontakt: 0911/887 745, 0948/612 552
E-mail: prevenciacpppiestany@gmail.com

Zodpovedny odborny zamestnanec: Mgr. Eva
Krupova


mailto:prevenciacentrumtt@gmail.com

